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Alle/Ai Dirigenti Scolastici
Scuole statali

Alle /Agli RP
Alle/Agli Economi
Nidi e Scuole infanzia

SEDI

OGGETTO: Richiesta di attivazione, di tinnovo e di sospensione delle diete speciali per I'anno
scolastico 2020-2021. Richiesta di attivazione e di sospensione dei pasti alternativi per I'anno scolastico
2020-2021.

La presente Circolare indica come richiedere 'attivazione, il rinnovo e la sospensione delle

diete speciali per patologie di carattere cronico, per allergie e intolleranze per le bambine/ i/iscritte/1 al
Servizio di ristorazione scolastica.
A seguito dell’emergenza epidemiologica Covid-19 che ha determinato una situazione congestionata dei
Servizi sanitari ospedalieri che si protratra per p1u mesi, si ¢ ritenuto necessario adottare le seguenti
modalita operative per richiedere I’ attivazione, il rinnovo e la sospensione delle diete speciali per 'anno
scolastico 2020-2021.

1) Documentazione necessaria per richiedere Pattivazione di una dieta speciale

Modello M045 rev. Q: il genitore o chi ha la potesta genitoriale, (di seguito richiedente) deve compilare
il modello M045 rev. Q, allegato alla presente circolare, indicando 1 dati anagrafici della/del bambina/o
che necessita di dieta speciale, batrare la voce atfivazione e i giorni di ristorazione in cui deve essere
fornita la dieta speciale alla/al bambina/o, datare e firmare il modello M045.

Certificazione medica: il richiedente, deve inoltrare la certificazione medica utilizzando gli allegati
della Regione Piemonte di seguito elencati che devono essere compilati dal Medico Pediatra del SSN o
dal Medico di Medicina Generale del SSN. T modelli, sotto elencati sono allegati alla presente e
disponibili sia nel sito web della Regione Piemonte alla pagina “Allergie ed intolleranze alimentari;
diagnosi e gestione” (http://www.regione.piemonte.it/sanita/sanpub /igiene/elenco.htm), sia nel sito
web del Comune di Totino
http:/ /www.comune.torino.it/servizieducativi/ ristorazionescolastica/menualternativi/index.htm.
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- (Allegato 1a) per sospetta alletgia alimentare: in caso di sospetta allergia alimentare deve
essere utilizzato PAllegato 1a “Richiesta temporanea di dieta speciale per sospetta allergia
alimentare” per la durata massima di 3 mesi salvo diversa indicazione di durata inferiore che
dev’essere specificata nella certificazione stessa;

- (Allegato 1b) per allergia alimentare accertata: in caso di allergia alimentare accertata, deve essere
utilizzato P'allegato 1b “Richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata”; il richiedente deve
anche inoltrare la diagnosi specialistica redatta da una delle Unita Operative della Rete Regionale di
Allergologia;

- (Allegato 1c) per intolleranza alimentare: in caso di intolleranza alimentare deve essere utilizzato
I’ Allegato 1c “Richiesta di dieta speciale per intolleranza alimentare”.

Unicamente per favismo e celtachia, il richiedente, per attivare la prima volta la dieta speciale, deve allegare
anche la certificazione relativa ai test diagnostici che attestano la patologia;

- (Allegato 1d) per le altre patologie che necessitano di terapia dietetica: (diabete, dislipidemia,
obesita): Per queste patologie deve essere utilizzato I’ Allegato 1d “Richiesta di dieta speciale per altre
patologie che necessitano di dietoterapia”.

2) Documentazione necessaria per richiedere il rinnovo di una dieta speciale

- Modello M045 rev. Q: il richiedente deve compilare tutti i campi del modello M045 con i dati
anagrafici della/del bambina/o che necessita di dieta speciale, deve batrare la voce rinnovo, 1 giorni di
ristorazione in cui deve essere fornita la dieta speciale alla/al bambina/o, deve datare e firmare il
modello M045.

- Certificazione medica: il richiedente, deve inoltrare la cettificazione medica aggiornata per 'anno

scolastico 2020-2021, che deve avere la data di rilascio non anteriore di 5 mesi tispetto alla data di

richiesta di rinnovo tiportata sul modello M045, utilizzando gli allegati della Regione Piemonte elencati
al punto 1 che devono essete compilati dal Medico Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina
Generale del SSN. I modelli, elencati al punto 1 sono allegati alla presente e disponibili sia nel sito web
della Regione Piemonte alla pagina “Allergie ed intolleranze alimentari; diagnosi e gestione”
(http://www.regione.piemonte.it/sanita/sanpub/igiene/elenco.htm), sia nel sito web del Comune di
Torino

http:/ /www.comune.torino.it/servizieducativi/ ristorazionescolastica/menualternativi/index.htm.

- Attestazione liberatotia: per I'anno scolastico 2020-2021, nel caso la certificazione medica attestante
la diagnosi specialistica prevista dai certificati medici Allegati 1a, 1b, 1c e 1d non possa essere richiesta
ai Servizi sanitari delle Unita Operative della Rete Regionale di Allergologia, Diabetologia e altre
tipologie diagnostiche, il richiedente qualora intenda trichiedere il rinnovo della dieta speciale per 'anno
scolastico 2020-2021 e non siano intervenute variazioni della situazione patologica, per cut non occotre
variare la dieta speciale predisposta I'anno precedente, pud avvalersi della certificazione medica
rilasciata per I'anno scolastico 2019-2020, compilando I’Attestazione liberatoria, allegata alla presente
circolare. L’attestazione liberatoria, autorizza i setvizi preposti della Divisione Servizi Educativi
allattuazione della dieta speciale senza la presentazione della certificazione medica aggiornata per 'anno
scolastico 2020-2021 attestante la diagnosi.

Il rinnovo della dieta speciale per celiachia e favismo non necessita di certificazione medica e
attestazione liberatoria.
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3) Documentazione necessaria per richiedere la sospensione della dieta speciale durante Panno
scolastico

- Modello M045 rev. Q: il richiedente deve compilare tutti i campi del modello M045 con i dat
anagrafici della/del bambina/o che necessita di dieta speciale, deve barrare la voce sospensione, deve
datare e firmare il modello M045.

- Certificazione medica: il richiedente, deve inoltrare la certificazione medica attestante la
sospensione della dieta e il ripristino del menu da vitto comune.

La sospensione della dieta speciale non dev’essere richiesta, laddove la certificazione medica riporti gia
la durata e quindi la scadenza della dieta stessa.

4) Richiesta di attivazione e di rinnovo di dieta speciale che presupponga anche la scelta di un
menu alternativo

S1 puo richiedere sia una dieta speciale sia un menu alternativo senza carne di maiale, senza carne, senza
carne e pesce e senza proteine animali compilando il modello M045rev.QQ , crocettando il menu
alternativo richiesto, come nello specchietto sotto tiportato.

{Richieste per il prossimo anno)

RICHIESTA

ID[E TA SPECIALE PER PATOLOGIA

DIETA SPECIALE PER PATOLOGIA +

Fs .‘ i S a Ua
MENU ALTERNATIVO ID]ET A + Menu Senza Carne

[D[E TA + Menu Senza Carne e pesce

|
ID[E TA + Menu Senza Carne di Maiale ]
|
|
|

’D[E TA + Menu Senza Proteine Animalt

5) Richiesta di attivazione, di rinnovo e di sospensione di una dieta speciale per bambine/i
che frequentano alternativamente il CESM e altre scuole

Per la richiesta di attivazione, di rinnovo e di sospensione il richiedente, deve compilare un modello
MO045 rev. Q per ogni scuola frequentata, indicando per ciascuna scuola 1 giorni di frequenza.

6) Richiesta di cambio di fascia per un utente del nido che usufruisce di dieta speciale

Lo schema dietetico di un bambina/o che frequenta il nido d’infanzia e cambia fascia di eta richiede la
revisione dello schema dietetico, sulla base del menu previsto per la nuova fascia di eta della/del
bambina/o. I’economa del nido d’infanzia deve informare gli uffict della Divisione che l'utente con
dieta speciale cambia la fascia di eta, inviando una mail all’'Ufficio Valutazione menu e diete
all’indirizzo: dieteedu(@comune.torino.it.

I’economa non deve variare la fascia sul SISE fino a che gli uffici della Divisione non hanno trasmesso
al nido d’infanzia il nuovo schema dietetico.

7) Richiesta, tinnovo e sospensione di dieta speciale per un insegnante che assiste le/i
bambine/i durante la mensa : '

L’'insegnante che assiste le/i bambine/i durate la fruizione del pasto puo richiedere, rinnovare,
sospendere e inoltrare la dieta speciale con le modalita previste ai punti precedenti 1), 2) e 3).

Orga
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8) Richiesta di trasferimento di dieta speciale in altra scuola

Il richiedente deve inviare una mail all'indirizzo dieteedu@comune.torino.it., nella quale comunica la
scuola (con relativo indirizzo) in cui la/ il bambina/o si ¢ trasferita/o per consentire agli uffici della
Divisione di attivare tempestivamente le modalita operative necessarie per inviare la dieta nella nuova
sede scolastica.

T

9) Consegna della documentazione di attivazione, di rinnovo e di sospensione di una dieta
speciale per anno scolastico 2020-2021

La documentazione (M045, certificazione medica, attestazione liberatoria) deve essere inviata con una
delle seguente alternative:

- tramite posta ordinaria all'indirizzo: Divisione Servizi Educativi — Servizio ristorazione, atrredi e altri
servizi per il sistema scolastico - Ufficio Valutazione menu e diete — Via Bazzi 4 — 10152 Torino;

- con e mail allindirizzo: dieteedu(@comune.torino.it

10) Richiesta di copia della dieta speciale

Il richiedente puo richiedere la copia della dieta speciale indicando sul modello M045 rev. Q,
nell’apposito specchietto sotto riportato I'indirizzo di posta elettronica cui inviare la copia della dieta
speciale.

o: DIVISIONE SERVIZI EDUCATIVI- Sers

tazione men e diete-Via Bazz:

ymune torno.at. 11 sottoscrtto chiede di rices

Tramite posta elettronica all'indirizzo

Per ogni informazione e chiarimento ¢ possibile consultare il sito della Ristorazione scolastica:
http://www.comune.torino.it/servizieducativi/ristorazionescolastica/ o  contattare  la  mail
dieteedu(@comune.torino.it.

Distinti saluti

La Funzionaria
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